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Plus d’'une heure d’exercices pour mettre en pratique les conseils du livre.

1) Introduction (1 mn 26 s)

2) Assouplissement du larynx, exercice 1 (38 s)

3) Assouplissement du larynx, exercice 2 (27 s)

4) Assouplissement du larynx, exercice 3 (6 mn 10 s)
5) Acuité auditive et mélodicité, exercice 1 (7 mn 34 s)
6) Acuité auditive et mélodicité, exercice 2 (7 mn 52 s)
7) Placement de la voix, introduction (21 s)

8) Placement de la voix, exercice 1 (5 mn 27 s)

9) Placement de la voix, exercice 2 (5 mn 41 s)

10) Placement de la voix, exercice 3 (5 mn 52 s)

11) Voyelles, exercices 1 (5 mn 45 s)

12) Justesse, exercice 1 (6 mn 03 s)

13) Justesse, exercice 2 (5 mn 10 s)

14) Intensité, exercice 1 (1 mn 11 s)

15) Intensité, exercice 2 (3 mn 55 s)

16) Prononciation, exercice 1 (3 mn 35 s)

17) Prononciation, exercice 2 (3 mn 15 s)

18) Prononciation, exercice 3 (4 mn 28 s)

19) Consonnes, exercice 1 (54 s)

20) Consonnes, exercice 2 (49 s)

21) Consonnes, exercice 3 (41 s)

22) Rythme, exercice 1 (52 mn)

23) Epilogue (35 s)




